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Habiendo visto algo de la historia de la contraconcepción, 
11 gamos al año 1860 fecha cuando se funda en Inglaterra la Liga 
. Malthusiana y de donde parte el movimiento moderno del control de 


la natalidad. 


Mal thus y su tesis 


Tomás Roberto Malthus un pastor anglicano, inició el movi- 


miento en 1798, exponiendo el principio de que el mundo aumenta 
según una progresión geométrica y la subsistencia humana según 
una progresión aritmética. 


"La población, carente de frenos aumenta en proporción 
geométrica. La subsistencia aumenta sólo en proporción 
aritmética. Una leve familiaridad con los números in- 
dicará la inmensidad de la primera fuerza en comparación 
con la segunda. 


Por esa ley de nuestra naturaleza que hace necesaria la 
comida para la vida del hombre, deben mantenerse iguales 
los efectos de estas dos fuerzas desiguales. Esto im- 
plica un freno severo y constantemente en acción a la 
población debido a la dificultad de la substancia. Esta 
dificultad debe recaer en alguna parte; y por necesidad 


debe ser experimentada por una porción de la humanidad..." 


Malthus supone una fecundidad promedio de las mujeres a 


razón de seis hijos, y de estos hijos, cuatro se casan y se repro- 


ducen. De esta forma dos generaciones darán cuatro más y esto 
conducirá a un doblamiento de la población de generación en gene- 
ración. * 

Como una conclusión de su tesis, el pastor anglicano saca 
las siguientes conclusiones:: 

"El crecimiento de la población está necesariamente 


limitado por los medios de subsistencia. La población 
debe crecer con medios de subsistencia, excepto si no se 


ñ) 


Boletín de Población. Volúmen I p. 19. 


e tacques Leclerk. La Familia. p. 25%. 
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presentan algunos obstáculos particulares y fáciles 
de descubrir", 


El Neomalthusianismo 

Parte este movimiento de anticoncepción de una conjunción 
de la discutida teoría social de Malthus con la doctrina moral: 
del derecho del amor. Dicen que si es preciso limitar voluntaria- 
mente la natalidad y si por otra parte el hombre conserva su 
derecho al amor, es preciso entonces rechazar la abstinencia y 
enseñar al hombre la manera de practicar el amor evitando los 
hijos.* 

Los malthusianos, al defender el control de la natalidad, 
guardaban cierto silencio sobre los medios que se utilizarían al 
respecto. Y sin abandonar la tesis de Malthus de la total abs- 
tinencia optan por dejar a cada quien en libertad de escoger, 
pero haciéndole conciente que esa elección de métodos atentos a la 
sociedad tanto en el aspecto social como el económico .? 

Pero paralelamente a la tesis del malthusianismo se desarro- 
lla la moral del derecho del amor. 

La Liga Malthusiana 

En 1877, Annie Besantay y Charles Bradlaugh fundaron en 
Londres la Malthusian league, su idea fue propagar en el pueblo 
las ideas malthusianas, pero con la añadidura de la restricción 
de los nacimientos por todos los medios. Ello señala el fin 
oficial de la moral de la abstinencia» 

El derecho alamor reclama, en efecto, el derecho de la 
limitación artificial de los nacimientos. 


En esta teoría, el hombre tiene derecho a la libertad. 


Top. Cit. pe 25t . 
“Op. Cit. p. 258. 
Op. Cit. p. 266, 
don, Cit. p. 266, IEA AMAIA a 
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Pero entre las libertadespropuestas entran la paternidad y la 
maternidad. Eso indica que no se puede obligar a los hombres a 
que tengan hijos sino que son libres para tenerlos cuando quieran. 

En el Siglo XX, el movimiento del control. de la natalidad 
tiene repercusión internacional. Entre 1900 - 1927 se celebraron 
varios congresos en diferentes partes del mundo. Hasta que en 
1930 fue creada en Zurich la primera clínica interna sobre odtotos 
anticonceptivos. 

En los Estados Unidos, una enfermera de la ciudad de New 
York Margaret Sanger le conmueve el hecho de que muchas mujeres 
pobres morían cuando tenían hijos con demasiada frecuencia. 

En unión con otro grupo de mujeres, forma en 1921, la 
Liga Norteamericana para el Control de la Natalidad. 

En 1923 abrió la primera clínica permanente para la plani- 
ficación de la familia.? 

Este movimento sostiene que es a la sociedad a quien com- 
pite velar para que tanto el aspecto cualitativo como cuantitativo 
de la natalidad se mantenga en el límite que debe tener. Sobre 
este aspecto de la cantidad, se limita recomendar a las mujeres 
que cansen de tener más hijos cuando ya tienen varios o cuando 
corran el peligro de que salgan enfermizos. 

Conferencia de Lambeth 
| La expansión del movimiento Malthusiano provocó en la 
Iglesia Anglicana una reunión que se celebró en Lambeth en 1920, 


esta condenó la contraconcepción. En America latina la reunión 


Meraeques Leclerk. La Familia p. 263. 


“Op. Cit. p. 265 
Clarence J. Camble y Alam F. La Planificación de la Familia. po. 19. 


36 


de obispos de la Iglesia Episcopal, se había solidarizado con los 
Anglicanos de Lambeth. 

A la resolución de Lambeth responde en primer lugar el 
Arsobispo de Westminster. El 4 de agosto de 1930, el cardenal 
Preso Bourne los obispos anglicanos habían perdido el derecho 
de ser "órganos autorizados de la moralidad enistiaral 
Posición Católica |- 

Desde Roma contesta Arturo Vermeersch el teólogo moral más 
influyente a principios del Siglo XX. 

Vermeersch, veía el control de la natalidad como una 
amenaza mundial. Pero era tal el revuelo que había en el mundo 
en torno al asunto que Vermeersch y otros opinaron que la incerti- 
dumbre y la duda sólo podía ser disipada por la acción papal.” 

De esta presión y deseaperación sale de la pluma de Pio 
XI la encíclica Cast Connubicc, promulgada el 31 de diciembre de 
1930. 

En esta encíclica el Papa condena tajantemente todo in- 
tento de evitar la procreación. 

Pío XII siguiendo el pensamiento del Rapa anterior se 
expresa en estos términos: 

"Nuestro predecesor volvió a proclamar solemnemente la 

ley fundamental de las relaciones conyugales, a saber 

que toda espera en el cumplimiento del acto conyugal 

que tenga por finalidad privarlo de la energía que le 

es inherente y evitar la procreación de una nueva 

existencia es inmoral, y que ninguna 'indicación" o nece= 


sidad puede transformar una acción intrínsecamente 
inmoral en un acto moral y lícito.' 


Ts ohn Noonan, Jr. Contraconcepción. p. 438. 

“Idem. 

Bop. Cite p. 5h. 

Andre Dumas. El Control de los Nacimientos. pe 72. 


Idem. 
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La Iglesia de hoy 

La crisis de la super población es un fenómeno social, 
que ya lo estamos viviendo con todas sus consecuencias, que 
insiden como sabemos en forma negativa para el bienestar de los 
pueblos en desarrollo. 

Pronósticos dignos de todo crédito preveen, un empeorami- 
ento de la situación en todo el mundo, salvo que se emprendan 
esfuerzos masivos y audaces tendientes a rebajar la tasa de natali- 
dad. 

En una publicación del New York Times, Max Frankel decía: 

"Lo que estamos empezando a percibir es naturalmente la 

tragedia, la sucesión de insidentes inexorables pero 

continuamente sorpresivos que evocan respuestas casi 
previsibles y que precipitan al desarrollo del drama". 

La iglesia debe ser conciente de su responsabilidad en la 
actual explosión de la población. Como dice Charles G. Ghakerian, 
del Seminario Teológico McCormick:. a la iglesia y a todas las 
organizaciones vinculadas a ella, se les presenta hoy una oportuni- 
dad única en la historia de dar una respuesta dinámica al desafío 
lanzado por la aid de población!.? 

Hasta el momento, la iglesia ha permanecido indiferente 
en los asuntos sociales: Pero no debe olvidar lo que decía 
Reinhold Niebuhr la iglesia "es más rica en filantroía que en 
justicia social,” 

El nero hecho de que la iglesia esté presente en forma 


visible en todas prtes, le coloca en posición estratégica para 


influir sobre las actitudes, los sistemas de valores, los indi- 


viduos y los. grupos. 
1 


Charles G. Chakerian y Louis Dupre. Dos Criterios Teológicos 
sobre el Control de la Población. 
2 


Idem. 
S0p. Cit. p. 66. 
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1. La Planificación familiar 

"Es un proceso educativo que involucra directamente el 
hogar." 

"Es un pudo lis marido y mujer para tener el número 
de hijos que realmente desean tener".£ Ese acuerdo tiene que ser 
el resultado de las decisiones del matrimonio, determinado por una 
conciencia sobre las posibilidades económicas para educar a los 
hijos, la mejora de los medios de vida, la vivienda, las leyes y 
costumbres, edad de los contrayentes y la salud en general.” 

Como dice el Dr. Arturo Cabezas López: "El planeamiento 
de la familia, lejos de ser el empleo del sexo en forma puramente 
egoista y carnal, es la aplicación del principio del respeto para 
la personalidad en tal esfera de las relaciones matrimoniales. 
Significa, introducción de un nuevo factor en la vida de la 
familia, el factor del planeamiento conciente e inteligente"".? 

Que tanto el hombre como a la mujer a tener una educación com- 
pleta sobre la familia como el fundamento indestructible de la 
sociedad humana. 

a. Conceptos de familia F 

Joseph Hoffíner, en su libro Matrimonio y Familia, dice que 
el nacimiento del primer hijo es lo que convierte el matrimonio 
en familia verdadera. El caso del matrimonio sin hijos puede 
carecer de sentido por no haber recibido la bendición de la 
fecundidad. Pez esta razón, toda la legislación sobre la familia 
se funda en la misma familia y en sus beneficios. 


A A 
Tor, Edgar Brealey Ch. "Planifamilia". octubre 1968. p. le 


“Sin autor, "Planifamilia" Diciembre 1968. pa %e 


30. Arturo Cabezas. Citado por Jetty Otárola, en trabajo sobre 
El Control de la Natalidad. Noviembre 1967. pe. l. 
Y 


Joseph Hoffner, Matrimonio y Familia, p. +3. 
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La familia es la unión que se establece entre padres e 
hijos, constituyendo esta unidad la célula de la sociedad a 

La familia es la más antigua y eficáz formación susten- 
tadora de cultura de la sociedad humana .* Es una asociación 
permanente de esposo y esposa, con o sin hijos, o de un hombre 


3 


y una mujer sola o con hijos. 
b. Importancia de la familia . 

Cuando hablo de familia me refiero a los hijos, los cuales 
proporcionan parte de la felicidad del matrimonio. Parece que 
cuando no los hay, a los padres les hace falta algo que es 
esenciar para enfrentar la vida. Como dice Leclerq, la familia 
es por exelencia el principio de la continuidad social y de las 
conservación de las tradiciones PP. Por eso es que la 
familia es un factor de felicidad tanto para el nombre como para 
la mujero 
2+. Origen Bíblico de la familia 

En el libro del Genesis, se abre el gran capítulo de la 
vida humana. El Señor una vez que hubo creado al hombreYeste 
cumplió su misión de poner nombre a todos los animales; no fue 
hayado entre todas las especies una que fuera capaz de servir al 
hombre en un plano superior a los animales, fue entonces cuando 
el Señor dijo:. "No es bueno que el hombre esté solo voy a hacerle 
una ayuda «donada E 

En parte la función del hombre en relación a su mujer es 


dejar a su padre y a su madre y unirse a ella para hacerse una 


Top. Cit. p. th 
“Bernard Haring, El Matrimonio en Nuestro Tiempo. p. 431. 


dwimkoff Marriage and the Family. pe 6. 


Jacques Leclerq, La Familia. p. 30» 
Biblia de Jerusalem sobre Gen. 2:18, 


ho 


sola carne. Esto demuestra que el matrimonio no es accidental 

si no creación divina, por lo cual el hombre no es capaz de 
glorificar a su creador divorciado, o habitando él solo como un 
ser independiente de alguien que también está hecho para los 
mismos fines. Es Dios quien hace posible que el matrimonio sea 
una bendición. Que la polarización masculina o femenina, implica 
la propia naturaleza del hombre, que el hombre y la mujer son 
hechos el uno para el otro." 

De estos principios arranca el origen del núcleo familiar 
de la sociedad humana. Y para los judíos era un hecho el que 
Dios tenía el primer lugar en la formación de la familia. Cuando 
una pareja no tenía hijos se consideraba una afrenta á Dios, por 
lo tanto el ruego era para tener familia (Gen. 30:1-3). En el 
Sal. 68:6 y 113:9 se ve que la familia viene por la bendición de 
Jehová puesto que él une a sus criaturas y las hace multiplicar. 

El mandamiento 'dad frutos y multiplicaos" refleja la fun- 
ción biológica, pero no se detiene allí, sino que el propósito 
creador de Dios. La reproducción del hombre proyectada en el 
Génesis tiene una participación directa del propósito creador de 
Dios. 

La revelación biblica no circunscribe la función de la 
sexualidad y de la familia a un fin meramente reproductivo. Por— 


que en el Génesis está bien marcado el factor de comunión, com- 


pañerismo y servicio. 
3. Los ideales de la familia cristiana y 


Puesto que la familia es de Dios, en cuanto es él, quien ha 


TLeon Dufour, Vocabulario de Teología Bíblica. Pp. 181. 


“Conferencia de Lambeth, La Familia en la Sociedad contemporánea. p.+.10. 
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juntado las parejas y ha ordenado su reproducción es de esperarse 
que una verdadera familia con sentido de responsabilidad tenga 
conciencia de Dios, los hijos lo aprenderán de sus padres, por 
estar en su compañía y por tener una armonía tal que refleje el 
temor de Dios en toda la familia. Todos soportarán la pena común 
del uno para con el otro. En esa familia, los hijos aprenden paso 
a paso cómo ser libres y tambien aprenden a hacer las decisiones 
que la vida requiere, bajo el cuidado y vigilancia de padres amo- 
rosos e interesados en su bienestar. 

El ideal de la familia es que los niños aprendan normas 
esenciales de pensamiento, como distinguir lo verdadero, lo que 
es excelente y lo que es justo, como portarse correctamente y 
como plantear los asuntos que atañe al bien común de iptos, ' 

Los hijos aprenden a madurar su carácter, y a convivir 
el uno para con el otro, sintiendo una misma cosa. Pero es de 
notar que esta tarea, trabajo y disciplina se hace mejor con 
pocos niños. 

L. Cómo se justifica la planificación de la familia e 

La Iglesia Catolica postula como ideal el matrimonio que 
tiene muchos hijos. Sobre esto Pío XII dijo: "Este es el matri- 
monio bendecido por Dios, amado por la iglesia y considerado por 
esta Sono su tesoro más precioso". 

No obstante reconoce que hay situaciones en la vida matri- 
monial que justifican la planificación de la familia. Por ejemplo 
dice la Iglesia: 1) Toda la familia tiene el derecho de buscar la 
satisfacción de las necesidades económicas de la vida, así como 


PP ¿[5 ¿[5 5 5 5 5 5 5 5 rn nn nó An XPXPPXVXVAXPXPXPPXXXPXXP XA PX AA PP tt 
Top. Cite p. 21. 


“Monseñor George A. Kelly. Control de la Natalidad y los Catolicos. 
Pp. 146. 
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las condiciones consideradas "ordinarias en su medio. ambiente"... 
Antes de tener hijos, las deben esperar encontrarse en 
una situación económica sólida. Significa esto, que deben pen- 
sar en todos los gastos que involucra traer un hijo al mundo. 
2) El marido y su mujer están en libertad de evitar el embarazo 
si existe la posibilidad de que la salud de cualquiera de los 
tres miembros de la familia ponga en peligro la vida del nuevo 
hijo. 


"En realidad, puede tener la obligación moral dadas 
todas las circunstancias ya previstas de evitar tener 


un hijo!” 
3) Hay circunstancias creadas por el trabajo, cuando el esposo 
tiene que permanecer por un buen tiempo en un pais extranjero que 
le impida cumplir sus obligacones paternales. En esos casos se 
justifican los medios anticonceptivos. 4) La pareja puede evitar 
tener hijos si existe la posibilidad de que el niño salga retrasado 
mental.? Como se ve hay alternativas para el uso de los anti- 
conceptivos, en la planificación de la familia. Y no siempre el 
individuo se encuentra enteramente libre para elegir el método. 
5. Algunos fines que persigue la planificación 

La planificación no se reduce a una clínica de anticoncep- 
tivos, sino que se propone enseñar a los matrimonios en forma 


racional, con vista a ayudar a espaciar los nacimientos, a hacer 


disminuir los abortos, despertar el sentido de responsabilidad 


con relación a la procreación y favorecer la venida al mundo de 


h 


niños sanos y en buenas condiciones de ambiente y de vida. 


rtve Dumas, El Control de los Nacimientos en el Pensamiento 
Protestante. pe. 140. 
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Quiere hasta donde le sea posible como movimiento, nuevo que se 
preocupa por la familia, a desvanecer el miedo a la sexualidad, 
desarrollar la noción constructiva y dinámica del hijo deseado, 

en una familia que esté lista y deseosa de recibirlo, consideran- 
dolo como una fuente de gozo y bienestar para todos en la familia. 
Y por otra parte la planificación se propone aconsejar a las 
parejas sobre los problemas de fertilidad, de estirilidad volunta- 
ria, a ayudar a las parejas en sus conflictos conyugales, y pre- 
para a los adolescentes para el matrimonio para vayan a él con- 
cientes y con verdadero sentido de responsabilidad. ' 

En esta tarea todos somos responsables de contribuir en la 
medida de nuestras capacidades y tiempo. En este aspecto también 
se aplica el texto 'donde está tu hermano''?. Cada uno debemos 
saber de sus dificultades, y estar listo para ayudar a nuestro 
prógimo. Esto hoy es tan necesario, porque la mayoria de las per- 
sonas se multiplican por la ignorancia sobre las consecuencias del 
mel uso del sexo. Por eso una planificación familiar para que surta 
los efectos deseados debe empezar por una educación sexual empezan- 
do con los niños en la escuela, y el hogar. 

Criterio católico sobre la Planificación Familiar 

Una nueva y confortante expresión de sinceridad y reforma 
que ha emergido del espiritu ecuménico de Juan XXIII, soplá en 
los últimos años, en todo el ámbito de la catolicidad romana. 

Fue tal que arrastró hasta la basílica de San Pedro a todo sus 


representantes, para instarles a secionar bajo la consigna del 
19 


Concilio Vaticano ll. 
E 


Tráem. p. 148. 


ll, 


En este evento, con todas sus repercusiones en el mundo 
era de una urgencia suprema, por cuanto el mundo que ha estado 
viviendo una efervecencia revolucionaria ha pedido a gritos la 
palabra orientadora de la fe cristiana, cualquiera fuera su 
procedencia. 

En lo que a la fe católica se refiere una de las reformas 
que los filigreses de todo el mundo esperaban era una renovada 
declaración relativa a la restricción del control de la natalidad, 
con sus respectivos reconocimientos y recomendaciones sobre el 
uso de los anticonceptivos, que fueran inofensivos para. las 
parejas a demas que tuvieran el visto bueno de la ciencia médicas 

Tras cinco años de estudio y deliberación la Comisión 

Pontificia para el Control de la Natalidad aprobó, por 

70 votoscontra 14 el empleo de cualquier medio anticon- 

cepcional inocuo y eficaz",2 

Para el efecto, 15 obispos y cardenales de la Comisión 
prepararon wm informe aprovado por la mayoría para el Papa, para 
que este lo usara como base en su declaración de los fieles.? 

El documento que las prelados entregaron al Papa res- 
tablecieron los siguientes criterios sobre la idoneidad de los 
medios anticonceptivos:: "Edificacio comprovada, posible influjo 
en la salud física y mental de los cónyugues, respeto a su digni- 
dad personal" 

En la Encíclica Humanae Vitae, emitida por Juan XXIlII, 
el 29 de Julio de 1968, se pone en alto la santidad del matri- 


monio, al amor conyugal y la vida humana. Así mismo condena to- 


dos los medios artificiales para evitar la concepción. 


o ÉÉÁÉÁÉÚÉú%úáÉkmoúkkk no A MN ANNAN 
Tk. P. John O Bien, Selecciones de Abril 1969. p. 49. 
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El revuelo que produjo tal declaración del Papa, es clara 
por los siguientes hechos:. El teólogo suizo Hans Kung declaró que 
el Papa estaba equivocado y que la Smelrlisa podría producir un 
nuevo 'lcaso de Galileo", Karl Rahner eminente teólogo alemán 
se pasmó diciendo que el Papa había obrado en contra de la 
recomendación que le entregó la comisión. Monseñor Joseph Galla- 
gher de los Estados Unidos, renunció a su cargo opinando que la 
Encíclica es "trágica y desastrosa" y que la posición de la Encí 
clica sobre los usos de los anticonceptivos, sigue siendo materia 
de pecado mortal. Esta posición según el citado prelado es repe- 
lente desde el punto de LISTE intelectual, emocional y api. A 

Todo esto indica que la Iglesia Católica, aunque está a 
favor de la planificación de la familia no tiene los medios ade- 
cuados para hacerle frente el asunto, y todavía en lo que a 
métodos se refiere no hay oficialmente recomendados los que se 
pueden tratar de inocuos para las parejas, porque es cosa que 
hay que verlos en el contexto de la aplicación por toda la clase 
social y no solamente por unos cuantos que tienen medios económicos. 


6. Tres factores que contribuyen a la planificación 


1) Correcta educación sexual 


Con el fin de dar una orientación clara sobre este as- 
pecto de la planificación familiar, trataremos de definir lo que 
se entiende por educación sexual. 
1-Es un aspecto de la educación general, que busca conducir al 

niño a su edad adulta con una formación, que le permita ir 


desarrollándose de acuerdo a su edad y posibilidades en forma 


e 


1 Idemo 
“Tdem. 


3D". C. Trimbos, Casado y Soltero. p. 16. 
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2) Es una apreciación correcta sobre las maravillas, bondad y 
sabiduría de Dios manifestadas en la creación. 

3) Es formar una sana actitud sobre el valor de la vida. 

4) Es formar un criterio sano sobre el AN su respeto, su 
trato y su cuidado por ser creado por Dios con propósitos 
definidos. 

5) Es impartir una actitud sana, hacia las relaciones afectivas 
que nacen y se desarrollan con el correr de los años. 

6) Es impartir un conocimiento completo sobre el cuerpo, para 
practicar una higiene total. 

7) Es una vida de actividad apropiada, al propóúsito de Dios sobre 


el cuerpo humano. | 


La educación sexual comprende tres etapas que son: Conocimiento, 
educación emocional y conducta. 


Conocimiento completo: Estos conocimientos que han de 
impartirse al niño y al adolescente han de ser de lo más completo 
posible en lo que respeta a la vida sexual, a fin de darle una 
visión integral sobre los fenómenos de la vida. 

Conocimiento graduado: En este aspecto hay que tomar en 
cuenta el grado de desarrollo del niño o adolescente, y es de 
acuerdo a ese desarrollo, que se irán impartiendo conocimientos 
sobre los aspectos biológicos, anatómicos, sicológicos y social 
de la relación entre los sexos. 

Conocimiento sicológico: Es necesario, que el adolescente 
adquiera algún conocimiento sobre la sicología de los sexos, asi 


como la sicología de la vida sexual, además sobre la significación 


a 


TL. W. de Andress, De Dónde Vine Mamá? p. 9-11. 
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social del sexo, todo puede ser parte de un curso prematrimonial. 
Aspecto emocional 

El conocimiento sexual es de caracter informativo,mientras 
que la educación emocional es formativa, y consiste en la evolu- 
ción afectiva del individuo en relación con la vida sexual. Esto 
es en la cultura de sus emociones y sentimientos, en lo relativo 
a sus relaciones con el sexo opuesto. 

Cada día se afirma más por parte de los científicos, la 
relación unitaria del hombre, es decir todo el hombre es una 
completa unidad. Esto indica que los procesos orgánicos biológi- 
cos del ser influyen sobre su mente. De acuerdo con esta visión 
unitaria del hombre, la educación sexual involucra aspectos soci— 
ales, mentales, fisiológicos y religiosos del hombre. 

De acuerdo con estos conceptos, una educación que esté 
divorciada de estos elementos se puede decir que es O MAABLA 

Así como el conocimiento se refiere a ideas y conceptos 
sobre hechos observados, esta fase emocional se ocupa de valora- 
ciones y actitudes, todas las cuales tienen sus raices en la 
esfera de la emoción y los sentimientos del ser humano, 

Conducta 

Los sentimientos sociales que cada individuo haya alcan- 
zado influirán decisivamente en la formación de su vida sexual. 
La significación espiritual de la experiencia en la vida sexual 
reside precisamente en la clase de sentimientos humanos que la 
inspiran. 

Como la educación es un proceso de Formación, para con- 
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Tm.L. Coronado, Psicología y Salud Mental. Citado por Victorio 
Araya en Educación Sexual po. 3. 
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ducir al adolescente a valorizar sus actitudes, la educación 
sexual debe perseguir estos fines le darle una clara y sana 
visión de concepto sobre las relaciones con.el sexo opuestO. 

Esto es en sí lo que persigue la educación sexual, lograr 
un ajuste. La educación sexual debe ser la fase de las más co- 
pleta educación del ser humano, comprendida en una alot de 
su capacidad intelectual, moral, social que debe ayudar a cada 
joven en el éxito de su vida matrimonial. ' 

Diferencia entre educación y conocimiento sexual 

El conocimiento al que nos referimos en la página 
anterior es el que se imparte en las escuelas, valiéndose de 
láminas, cuadros y conferencias de cátedras. Y aunque este cono- 
cimiento es básico para una buena educación sexual, no es lo su- 
ficiente por cuanto no resuelve los problemas sexuales de la 
juventud. Porque el problema sexual no estriba en la necesidad 
de conocimientos, sino en la necesidad de integrar la realidad 
sexual en forma armónica y positiva dentro de la escala de valores 
morales, espirituales y sociales. Por esta razón, la verdadera 
educación sexual tiene que ir más allá del conocimiento biológico, 
para colocarlo en el centro del amor verdadero, que es la expre- 
sión legítima de la función sexual. 

Educación sexual y lucha profiláctica. 

Hay quienes conceptúan la educación sexual como medidas 
útiles y necesarias para evitar enfermedades venéreas. De esto 
se ocupan algunos higienistas. Para estos la educación sexual 
se reduce a preparar a los muchachos para no contraer enferme- 


E 


Vin 
“victor Brenes, Elementos de lítica. p. 96. 
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dades cuando están con prostitutas. En el caso de las muchachas 
les enseñan cómo tener relaciones pre-matrimoniales y extra- 
matrimoniales para no salir embarazadas. Esto no puede tomarse 
como legítima educación sexual, por cuanto no toma en cuenta el 


a 
valor humano del sexo, pudor, pureza y moralidad del mismo. 


Sobre quienes descanza la responsabilidad de la educación sexual 


Naturalmente que hay que empezar con los padres, quienes 
son los responsables de complementar en la casa, lo que los 
maestros continuarán en la escuela. Esta educación debe comenzar 
tan pronto como los niños hagam sus primeras preguntas al respecto. 

Los padres debieran medir el crecimiento del conocimiento 
sexual, así como vigilan el aprovechamiento en los estudios esco- 
lares, por cuanto se trata de una parte de la educación integral. 
2) Elección de un metodo adecuado 

Mucho se ha escrito sbre los distintos métodos anticoncep- 
tivos, pero poco sabemos acerca de la eficacia de dichos métodos 
y de cual es el mejor. Pero cada persona que desea usar un métedo 
anticonceptivo para planificar su familia, debiera someterse a un 
exámen médico que ya él es la persona más capacitada para recomen- 
dar el método de acuerdo al estado de salud de la paciente» 

Claro está que cada persona es libre para usar o no usar 
métodos y puede obrar de acuerdo a sus criterios y leyes morales. 
Pero en lo que refiere a los cristianos, el único sentimiento debe 
ser el pesar de tener que impedir que se susciten nuevas vidas 
por necesidad, imperiosa o apremiantes, de salud física, escacez 
de recursos económicos y e bbs de orientación. 


ARA A 
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Todo método que tenga aceptación cristiana debe regirse 
por el amor también cristiano, como norma que gobierna toda la 
vida. Este criterio se impone en el creyente por el mismo 
principio del lugar que el hombre ocupa en la creación. Como 
todos los animales, el cristiano tiene un cuerpo que está dotado 
de instintos naturales, pero no puede darles rienda suelta a 
todos ellos por cuanto todo su ser es creado a la imagen de Dios 
y está dotado de inteligencia, afecto y voluntad. 

La reproducción del cristiano tiene que ser cristo- 
céntrico lo que lleva también a hacerlo todo a la gloria de Dios 
el Padre, y a tener un profundo respecto por la personalidad 
humana incluyendo la de su cónyuge. 

3) Concepto claro sobre la paternidad responsable. 

El reverendo Arturo McCormack ha dicho: 'La solución a la 
explosión poblacional debe provenir de una actitud más responsable 
frente al sagrado privilegio de transmitir una nueva vida"... 

En las sociedades antiguas, el hijo se tenía con fines 
utilitaristas, por cuanto los padres veían en el hijo "ante todo 
un aumento de la potencia económica de la familia". For esta 
razón, eran los padres quienes elegían la profesión del hijo de 


acuerdo a sus ingresos económicos.2 


Pero hoy hay que tener en cuenta, que entender claramente 
lo que implica la paternidad responsable, es requisito fundamen- 
tal para cumplir la verdadera misión de padres. Cual es la de 
guardar, proteger ' promover el bien de los hijos, considerando 
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1 Idem. 


“Bernard Haring, El Matrimonio en Nuestro Tiempo. p. 369. 
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todos los valores y tratando de realizarlos armoniosamente en la 
mejor forma posible. Entender su función verdadera implica tam- 
bién que los padres juzgarán con sus conciencias limpias ante 
Dios acerca del número de hijos que deben tener, alimentar, 
vestir y educar. 

Como la paternidad responsable es el cumplimiento de la 
responsabilidad de los padres hacia sus hijos, exige que se 
realice una inmensa campaña en el hogar, dando una amplia 
orientación sobre la vida doméstica y cíwica dentro del marco de 
la comunidad.* 

Un ejemplo encomiable y desafiante es el que nos acaba 
de dar la Iglesia evangélica del Salvador. Del 18 - 23 de novi- 
embre de 1969 fecha en que esta se reunió en la persona de sus 
líderes para celebrar el Segundo Laboratorio sobre "Dinámica de 
Población, Fisiología de la Reproducción y Planeamiento Familiar", 
Fueron las siguientes consideraciones: 

Consideramos seriamente el compromiso del llamado de 
Jesucristo para testificar adecuadamente en el contrato de la 
problemática social, económica y política de ¿imérica Central, 
con plena conciencia de la función eminentemente profética que 
se nos encomienda en las demandas de la Revelación de las Escri- 
turas (11 Cor. 5:18-20); Fil. 2:58; 1 fed. 2:9).? Estas declara- 
ciones en sí vienena ser la voz de la misma iglesia tomando el 
lugar que le corresponde en un mundo que no reclama dichos sino 
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En la solución de los problemas de la explosión, del ham- 
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esquema del Documento sobre Paternidad Responsable. p. Y. 


“Varios autores, Segundo laboratorio pura Religiosos sobre Dinámica 
* . 35 4 . . . 4 
de población, sociológia de la Reproducción y Planificación 
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bre de la miseria, El Papa Pablo VI propone no tanto el énfasis 
sobre el control de los nacimientos sino en la 'multiplicación 
de los medios de subsistencia". 

"...en Tapas de disminuir las bocas, los esfuerzos de 

nuestra civilización se empeñen en todo el mundo a 

multiplicar el pan".” 

- Para la Pastoral de los Cbispos costarricenses, la so- 
lución está en la "paternidad responsable que debe tener el 
educador, el maestro, el pastor de almas, el padre de familia, 
para preparar generaciones que sepan ir al matrimonio con heróica 
disposición. 

Paternidad responsable debe de tener el estadista, el 
político, el técnico, para impulsar el aumento de la producción 
más que la seguía de la veproinaciónn,? 

La intención de formar una conciencia clara sobre la 
paternidad responsuble se percibe de la Pastoral de los UÚbispos 
de Costa Rica emitida el 5 de marzo de 1957. 

"Indudablemente que no todos los esposos conocen 

a fondo sus deberes y derechos O pueden juzgar en 

concreto su situación" 

La pastoral tiene una función orientadora en particular 
de la juventud para que al contraer matrimonio puedan ir con más 


luz, sobre sus deberes para que no caigan en las dificultades 


que tienen los matrimonios hoy. 
Sigue diciendo la Pastoral: 


"Urge superar ese ambiente egoista que respiran las 
generaciones de jóvenes parejas que contraen matrimo- 
nio, sin suficiente preparación espiritual, sin 
conocer bien la sagrada Sine SMA que contraen 
ante Dios y sus futuros hijos". 
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reriédico "Crónica Nacional" Abril-Setiembre, San José, C.R. 1967. 
p.10. 
“Op; Cit. pe 10% 


Cronica Nacional" Abril-Septiembre 196%. p. 10. 
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Por lo general la pareja joven no tiene mucho problema 
al tener el primer hijo, "pero después vienen las dudas ante 
el sacrificio de tener más familia". 

Para ellos se torna mas aguda la situación, buando 
despiertan a la realidad de que "son los padres qubnes tienen la 
última palabra sobre cuantos hijos pueden mantener y educar con 
responsabilidad ante Dios y su propia conciencia. 

Esto significa paralos padres juzgar su propia situación, 


a la luz de la producción nacional, y los medios como pueden 


y 
» 


defenderse en paises como Costa Rica, que tiene el más alto indice 
de crecimiento demográfico en América Latina, más de 14,1 por 
ciento al año. 

La Pastoral apunta al mismo tiempo el espiritu de 

P 
liviandad que ha inspirado a muchos contrayentes al matrimonio 
el Pp 
arrastráíndolos a contratos "inútiles ilícital!, llenando solamente 
3 
objetivos egoistas de satisfacción personal y enriquesimientos. 
Los hijos que nacieron por equivocación o descuido, 'no debieron 
1 "2. 

nacer en tal acto de irresponsabilidad. 

Los problemas que resultan de estas equivocaciones, tienen 
su repercusión en el hogar, la escuela y el país. 
El papel del govierno en la planificación familiar 

En el informe que presentara el señor Robert Macnamara, 
presidente del Banco Mundial el 29 de septiembre 1969 dijo entre 

5 . ua . -4 ps 3 

otras cosas lo siguiente: "Sobre cualquier pais que confronte un 
problema en materia de población, examinarán objetivamente las 


medidas adoptadas por el gobierno con mivas su solución". En 
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estas expresiones está enfatizada la acción que corresponde al 
gobierno en meteria de planificación fami Teo" 

Hay dos cosas que deben hacer los gobiernos como primer 
paso para solucionar el problema. a) Proporcionar medios edu- 
cativos, b) y medios para la planificación familiar. 

n lo que refiere a la educación, esta debe empezar con 
el niño y prolongarla hesta la edad adulta, cuando esté en con- 
diciones de ir a la vida matrimonial. Esto debe ser materia de 
la escuela y a nivel nacional, sólo así es posible, que la 
planificación familiar sea parte de la conciencia nacional y en 
particular 'de cada individuo. 

En cuanto a los medios de planificación, el Estado debe 
estar dispuesto a aumentar y mejorar los servicios médicos 
haciendo que esos servicios sean accesibles a toda persona que 
tenga interés en ello. 

Pero para ello es necesario que el mismo gobierno usando 
todos sus instrumentos disponibles, analice las tendencias a la 
natalidad, la estructura por edades y la migración interna, a 
fin de disponer de diferentes alternativas de evaluación de la 
población total; que incluirá a la fuerza trabajadora, la pobla- 
ción escolar y la población dependiente. Deberán así mismo 
coordinar los programas de planificación, educación y formación 
en general. 


El Dr. Ramiro Delgado Garcia, presidente del comité de 
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Iiacnamara, comentario a su informe. Periódico "La Nación" 19 de 
octubre 1969. 

“Planifemilia, October 1968, p.2. 
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de planificación familiar de Colombia ha dicho lo siguiente con 
relación a la acción gubernamental :" 

"La fimérica Latina, no está superpoblada, sino que las 
actuales tasas de crecimiento de la población obtaculizan el desa- 

rrollo económico y social. Para obtener un mejoramiento de la con- 
dición fisica de cada individuo, debe haber, por una parte una 
acción gubernamental que intervensa directamente en el desarrollo 
económico y social, desarrollo industrial y agricola, niveles 
educacionales más elevados, mejor distribución de los ingresos y 
medidas de seguridad." 

Eero los programas de educación familiar, salud y bienestar 
de la familia deben ponerse al alcance de las personas de todos 
los niveles socisles. Estos programes educativos incluyen 
servicios médicos y toda información sobre planificación familiar, 
de acuerdo con el derecho de cada familia de determinar por si 
misma el número de hijos que desea tener. También debe incluir 
instrucciones para evitar los abortos provocados. 

Para que el programa de instrucción a nivel nacional tenga 
éxito es necesario ofrecer los servicios a los pueblos que deseen 
obtenerla, ya que existen muchos sectores reacion a la limitación 
de Les nacimientos. Hay que empezar por los matrimonios que por 
tener temor a Los moles hijos, o prejuicios, no han querido tener- 
los. De esta manera el concepto de la familia planeada irá cun- 

diendo entre los sectores reacios. Y una vez conprendidas las ven- 


tajas de la planificación familiar terminen por solicitar las 


informaciones necesariase. 


Mhitenitrlose bn Familiar y Programas de Población. Tercer Mundo Op. 
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Este plan sirve tanto al gobierno, como a los sectores 
privados que están concentrando sus esfuerzos en programas de 
acción social. Ya que debe evitarse por mucho que se entienda 
el problema, necesidades y ventajas, cuando se aplica impul- 
soriamente es rechazado con más facilidad. 


Que la Iglesia asuma una actitud positiva en la solución del pro- 


biema 


En paises oque sufren presiones demográficas, la iglesia 
debiera preocuparse por hacer conciencia sobre la planificación 
de la familia basada en una paternidad responsable integral. 

ixisten peíses que a estas alturas no se han definido si 
adoptar o no un plan de control de los nacimientos, y es ALE, 
donde la iglesia tiene una gran oportunidad para promover la 
educación en escala rural, auspiciando cursillos, películas, visi- 
tación a los barrios pobres, y conferencias que orienten a las 
familias sobre las consecuencias sociales, economicas y morales 
úe tener ferilias numerosase 

Hasta el momento la iglesia parecer que se ha mantenido 
muy indiferente al problema de la planificación, y esto se debe 
que nh considera que esta es parte de su misión evangelizadora. 
Esto parece contrastar con la actitud de los gobiernos y otras 
instituciones de caracier privado que han tomado sobre sus hom- 
bros la situación presenie de la sociedad, y le están haciendo 
frente con toda suerte de recursos que pueden. 

Las iglesias debieran aprender del ejemplo que nos brinda 


la Iglesia Evangélica del Salvador. En un seminario sobre dinéámi- 


ca de población celebrada del 18-23 de noviembre 1969 dice: 
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"Por cuanto es deseable la paternidad responsable, la cual 

exige una inmensa campaña hacia el hogar, con un enfoque 

monográfica, con orientaciones amplias sobre la vida do- 

méstica y cívica dentro del marco de la comunidad"? 

Unánimemente queremos recomendar a todas las iglesias del 
país y de Centro América lo siguiente: Consideramos seriamente el 
compromiso del llamado de Jesucristo para testificar adecuadamente 
en el contrato de la problemética social, sconinisa y política de 
La £mérica Central. Con plena conciencia de la función eminente- 
mente profética que se nos encomienda en las demandas de la 
revelación de las Escrituras. (11 Cor. 5:18-20; Fil. 2:5-8; 1 Ped. 
2:9).£ 

Eoy más que nunca la iglesia debe tener y enfatizar una 
teología de la paternidad responsable, que le haga deudora, que 
le comprometa y que la saque del templo para ir a la calle por- 
tando el mensa integral de la Biblia. Mensaje que no sólo se preo- 
cupa por el hombre interiormente sino que interpreta correctamente 


la palabra salud. La cual es salvación para todo el ser humano + 


Esta debe incluir salvación del cuerpo y también salvación del 


Toda la acción social de la iglesia debe fundamentarse en 
que somos mayordomos de Dios, y que es parte de la responsabilidad 
misionera de la iglesia. la iglesia está para interpretar la Biblia 
y aplicar sus enseñanzas a las necesidades de la comunidad en que 
vive. Ya que es el cuerpo de Cristo, portadora del mensaje del 
reino, encargada de administrar justicia, paz y de orientar a la 
sociedad en todos los sentidos de la vida, para que esta encuentre 
en la vida diaria el verdadero sentido de la vida. 


A —KÉÁ 
segundo Laboratorio pura religiosos sobre Dinámica de Población 
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Fisiología de la reproducción y Planificación Yamiliar. p. Ue 


Idem. 


CONCLUSION 


Sobre el tema que nos ha ocupado en este trabajo, he- 
mos procurado acercarnos a él en una forma objetiva, ya por 
cuanto no es un hecho aislado de nuestra realidad social, 
antes por el contrario hemos sido informados de su presen” 
cia por lo que sobre 8l están hablando los políticos, eco- 
nomistas y hombres de ciencia en general. Estos reconocen 
que la explosión demográfica amenaza con traer hambre, gue- 
rra, y anarquía en todos aquellos países que actualmente 
están en vías de desarrollo. 

Ya sabemos que según el ritmo de crecimiento de la po- 
blación, el mundo aumentará su población a mil millones de 
seres cada ocho años. Esto nos invita a meditar sobre la 
suerte de millones de niños desnutridos, sin educación por 
la falta de aulas suficientes, con salud insuficiente dis- 
poniéndolos a toda clase de enfermedad y contagioso. 

En esta tesis hemos podido captar la inquietud que en- 
barga a los hombres que tienen en sus manos el destino de 
la humanidad en el presente, y del interés que tienen en 
contribuir a poner freno a esa explosión con todas la con- 
secuencias ya descritas. Esto los ha movido a poner a la 
disposición de la humanidad todos los recursos que puede 


aportar la ciencia, la tícnica y los gobiernos. Claro está 
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que cada una de estas entidades aporta su parte positiva en : 
la solución de la amenazante situación. 

La ciencia nos proporciona nuevas fórmulas para pro- 
longar la vida conservarla y disfrutarla en una forma más 
digna; los gobiernos procuran desarrollar los recursos na- 
turales de cada país, hace uso de los adelantos científicos 
para tecnificar la agricultura, los servicios médicos, la 
vivienda, la educación y la economía. No obstante el pro- 
blema marcha sin detenerse, trayendo ya en muchos lugares 
algunas de las consecuencias ya señaladas. 

Es sobre esos hechos de los cuales estamos oyendo, 
hablando y viendo continuamente que nos planteamos como 
cristianos una respuesta concreta; que tenga como fin hacer 
conciencia en la colectividad no cristiano de que la igle- 
sia evangélica, no ve con indiferencia el problema del hom- 
bre de hoy, y que la iglesia no es una comunidad aislada, 
sino una sociedad de redimidos que lejos de estar en una 
terrede marfil, viendo de lejos al hombre que sufre, se i- 
dentifica con él en su situación. Porque la iglesia tiene 
vínculos directos con la sociedad, por cuanto ambos tienen 
un divino orígen común. En ese sentido, la iglesia como 
pueblo de Dios, tiene para la humanidad una misión que debe 
cumplir con plena conciencia de que es su responsabilidad, 
delante de Dios. 

A manera de resumen, quisiera dar algunes principios 


sobre la manera en que la iglesia debiera contribuir a la 


60 


solución del problema demográfica, en el que no sin razón 
se espera su aporte. 

1- Frente a este fenómeno, la Iglesia debe tener una acti- 
tud positivas. 

Una de las críticas que la iglesia ha recibido de los 
de afuera es que en lo que respecta a problemas seculares 
la iglesia presenta una actitud retrógrada. Eso se ha jus- 
tificado, precisamente por la indiferencia que hemos mostra- 
do en situaciones humanas donde se ha solicitado y esperado 
la presencia de la iglesia. Actitud positiva significa fni- 
mo de enfrentar la situación con toda objetividad, conside- 
rándolo como parte de su misión evangelizadora. 

2- La Iglesia debe participar en la concientización de las 
clases oprimidas sobre la necesidad de la planificación de 
la familia. Fomentando el desarrollo de la comunidad, va- 
liéndose para ello, de todos los recursos que tenga dispo= 
nibles. Debe hacer conciencia entre su misma membresía 
sobre planificación y parternidad PPM ya que así 
estará contribuyendo en el levantamiento social de su pro- 
pia comunidad. 

3- La Iglesia debe estar lista a colaborar con todas las 
entidades que se han propuesto dar su aporte para lograr 
el bien de la comunidad. 

Hay una serie de esfuerzos públicos por parte de los 
gobiernos, que están empeñados en lograr la transformación 


social de los sectores pobres de la sociedad. Si la iglesia 
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tiene a en este sentido, los pone a la orden del go- 
bierno y se lanza a la acción, seguramente serán bien recibi- 
dos, y quien sabe si será la mejor manera de cumplir hoy su 
misión de extender el reino de Dios. 

Es difícil llevar un mensaje espiritual a una gente que 
tiene hambre, está desempleada, vive en tugurios, expuesta a 
todas las enfermedades, en viviendas apretujados y con ser- 
vicios sanitarios en pésimas condiciones. 

Quisiera dejar a nuestro lector en una perspectiva de 
meditación, comprensión y de acción, invitándole a leer (San 
Mateo 25:31-46), y donde Cristo se nos presenta envuelto en 
la acción social. Que esa acción del cristiano cobre senti- 
do en otras palabras del Señor: '"Bienaventurado el siervo al 


cual cuando su Señor viniere le hallare haciendo así", 
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